
Habe ich an alles gedacht? 
– Physiotherapie und körperliche Unterstützung

vor/nach Klitpen oder Phalloplastik-OP

Online Community Talk // Fokusgruppe 
Anmeldung ab sofort

Wir entwickeln physio- und
körpertherapeutische Unterstützung
rund um Transitions-OPs. Wir haben
Ideen und wollen sicherstellen, dass
sie mit den Bedürfnissen aus der
Community matchen.

Deshalb haben wir ein paar Fragen
vorbereitet, die wir in einer kleinen
Runde mit euch diskutieren
möchten – mit eurer Expertise könnt
ihr vorab unsere Ideen testen, selbst
Inspiration und Tipps aus dem
Abend mitnehmen. Wer möchte,
kann sich untereinander connecten.

Du bist trans*männlich, nichtbinär, … ?
Neugierig auf Physiotherapie-Optionen rund um deine Lower Surgery? 
Lust mit uns und anderen aus der Community darüber zu reden?

First come, first serve!
Für Leute vor der ersten Klitpen oder Phalloplastik-OP 

Freitag 14.3.25 von 18 bis 20 Uhr 
Kostenfrei anmelden mit einem ablefy Ticket:

https://shorturl.at/wEtP0

Für Leute nach der ersten Klitpen oder Phalloplastik-OP
Samstag 15.3.25 von 10 bis 12 Uhr 

Kostenfrei anmelden mit einem ablefy Ticket:
https://shorturl.at/ITkKP

Wer wir sind?

Samuél Völkner (er)
Physiotherapeut mit Schwerpunkt Beckenbodentherapie
und Transitions-Operationen | Bewegungszentrum
Norderstedt und Online Physiotherapie

K* Stern (keine Pronomen)
Beratung und queere Körpertherapie rund um Transitions-
Operationen | Hamburg und Online Beratung
Fortbildungen für Physio-, Ergo- und Körpertherapeut*innen

Wir setzen uns für eine diskriminierungssensible Körper- und
Physiotherapie von queeren, trans*, inter*, nichtbinären
Leuten ein – Damit der eigene Körper ein Zuhause ist!

Wie läuft das ab?

https://shorturl.at/wEtP0
https://shorturl.at/ITkKP

