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VWie bezeichne ich meine
Geschlechtsidentitat(en)?

cis / inter* / trans™* - weiblich « mannlich «
nicht-binar - genderfluid - gender-creative «
genderqueer - demigender - Gendersurfer «

(...)

\> . Wie stark ist/sind sie ausgepragt?

« Gibt es ein Mischungsverhaltnis
von Anteilen? Welches?

« Empfinde ich meine Geschlechts-
identita(en) eher konstant oder
verandern sie sich eher?

« Spielt meine Umgebung dabei eine
Rolle? Welche?

N

Nl

Wie sind meine Korpermerkmale
ausgepragt? Welche finde ich fiir
mich geschlechtlich relevant?

KorpergroBe « Korperbau und Korpergewebe «
Genitalien » Sexual- und Fortpflanzungsorgane -
Chromosomen « Hormone/Hormoncocktail «
Haare (Menge und Ort) « Stimme « GroBe und
Form von Brust/Briisten « Zeugungs- und
Gebarmaoglichkeiten « Orgasmus-, Erektions-,
und Ejakulationsmdglichkeiten «(...)

\o - Mit welchen Kérperbereichen, Kérperteilen
oder Organen geht es mir (ausreichend)
gut? Wann erlebe ich Freude?

» Gibt es Korperbereiche, Korperteile oder
Organe, bei denen ich mir Veranderung
wiinsche? Was erhoffe ich mir von
Veranderung(en)?

Was Mmacht mej
Mmeine
Geschlechﬂichkeit aus?

onenten sind fur

Weiche FORE wie relevant?

mich dabel

e

Wie mochte ich meine
Geschlechtlichkeit ausdriicken?
Kleidung « Farben « Styling « Frisur « Make-Up »
Korpersprache «(...)

\> . Was macht mir Freude? Wann fiihle ich
mich (ausreichend) gut?

» Gibt es Unterschiede je nach Situation
oder Kontext?

Nl

Welches Geschlecht wurde

bei meiner Geburt eingetragen?
Welcher Eintrag passt fiir mich
inzwischen?

weiblich « mannlich « divers «
kein Geschlechtseintrag
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Wie mochte ich meine
Geschlechtlichkeit ausdriicken?

\> . Was macht mir Freude?
Wann fiihle ich mich
(ausreichend) gut?

« Gibt es Unterschiede
je nach Situation oder

Kontext?
Welches Geschlecht Welcher Eintrag
wurde bei meiner passt flir mich
Geburt eingetragen? inzwischen?

@@@@ Namensnennung - -
e 'Veitergabe unter gleichen Bedingungen

CC BY-NC-SA

X

www.praxis-kstern.de


https://www.praxis-kstern.de/

Tocelen weiver

2023 Version 2

G €J¢-L § Qan'Hl\c.Lo ket

Meine (vergeschlechtlichten)

Meine
Kérpermerkmale

Geschlechtsidentitat(en)

. Rechtlich eingetragenes
Mein Geschlechtsausdruck
Geschlecht

und meine -rollen

Was Mach ]
t Mmeine
Geschlechtlichkeit aus?

ponenten sind fir mich

Welche Fom e relevant?

dabei Wi
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